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* DIPLOMADO EN ENTRENAMIENTO DE ALTA
COMPETENCIA DEPORTIVA

17 al 27 de marzo (Primer Nivel del Grupo A)

14 al 24 de abril (Primer Nivel del Grupo By C)

23 de junio al 3 de julio (Segundo Nivel del Grupo A, By C)
14 al 18 de julio (Segundo Nivel Médulo Extra)

11 al 21 de agosto (Tercer Nivel del Grupo A, By C)

= CURSO DE PREPARACION FiSICA
25 al 29 mayo (Primer Nivel)
19 al 23 octubre (Segundo Nivel)

= TALLER DE VINCULACION ENTRE LOS METODOS DE
ENTRENAMIENTO, LA FRECUENCIA CARDIACAY LAS
DIFERENTES TENDENCIAS DE PREPARACION ATLETICA EN UN
PLAN DE ENTRENAMIENTO, (ENTRENAR CON PULSOMETRO)
21 al 25 septiembre

= CURSO DE NUTRICION

9 al 13 noviembre
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