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CONVOCATORIA 

CURSO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL 1
Guadalajara, Jalisco. 
Fecha: 
Sábado 27 al domingo 28  de noviembre del 2010 

Sede: 
Club de Golf Santa Anita
Domicilio: 
Carretera Guadalajara-Morelia km 6.5, Tlajomulco de Zúñiga, Jalisco
Horario: Carga horaria 20 horas. 

Sábado de 9am. A 20:00 hrs.

Domingo de 9am A 20:00 hrs.
Cupo: 
Abierto a todos los entrenadores de la República. 

Inscripción: 

Mediante de la Asociación de Tenis de Jalisco
Tel. ( 33 ) 31-10-67-62 Y 63
Número de Cuenta:

Banco HSBC  no. 04023048713 Asociación de Tenis de Jalisco A.C.
El costo es de $800 pesos( ocho cientos pesos 00/100 M.N.) por persona y deberán estar afiliados a la FMT. Al enviar el pago, favor de incluir el nombre completo de la persona que participará en el curso.

Requisitos de ingreso:

El aspirante deberá comprobar su experiencia dentro de la práctica deportiva sobre la especialidad a la cual desee ingresar y deberá estar afiliado a la FMT. 

Notas Importantes:

Una vez comenzado el curso, los asistentes deberán apagar sus celulares. Se podrá videograbar únicamente lo que se presenta en cancha.

Reconocimientos

Al concluir el taller se entregará un reconocimiento de participación, siempre y cuando el participante cumpla con un mínimo de 80% de asistencia. Los participantes recibirán material didáctico de parte de la F.M.T. 

Cierre: 
Jueves 25 de noviembre del 2010a las 18:00 Horas 

Vía e – mail: 
En el correo de la Asociación: 

atjtennis@yahoo.com.mx
Tutor:

Fernando Segal Alem, Director Nacional de Tenis de la F.M.T. 

El programa de Curso oficial de Alto Rendimiento nivel 1 está compuesto por 4 estructuras de temas funcionales al desarrollo de entrenadores con la capacidad de formar, conducir y entrenar a jugadores de en esta etapa. Los temarios se integran en una relación de trabajo teórica y práctica con una carga mínima de 20 hrs. Asimismo, el curso comprende la seria de cursos diseñados (4)  para la etapa de alto rendimiento.

Las estructuras son:

1. Planificación y perfil de desarrollo para el profesional

2. Sistemas de observación y aplicación de metodologías

3. Mecánica de los golpes y patrones tácticos

4. Movilidad

	Área temática
	Observaciones
	Temarios específicos

	Planificación y perfil de desarrollo para el profesional


	Salón

· Projector LCD

· Pizarra y plumones

· Duración 2 bloques de 1.45 horas


	· Filosofía del entrenador de AR

· Planificación de la formación de un jugador. Etapas formativas

· Procesos de aprendizaje. Cómo aprende el cerebro, como aprende la maquina motora – el cuerpo-

· Sistematización – Progresiones. Tener su sistema.

· Patrones de aprendizaje, patrones metodológicos

· Perfil psicológico del entrenador de AR. Perfil psicológico del jugador que deseamos.

	Sistemas de observación y aplicación de metodologías


	Cancha

· Cesta con 80 pelotas

· Marcas-conos

· Pizarra y plumones

· Duración 2 bloques de 1.45 horas
	· Sistema de observación/Organización del entrenamiento

· Diversas metodologías aplicadas.

· Leyes que componen el entrenamiento

· Esquematización de los ejercicios

· Estructuras de ejercicios cerradas- semiabiertas y abiertas

· Principios de la comunicación aplicados en el entrenamiento.

· Ejercicios

	Mecánica de los golpes y patrones tácticos


	Salón y cancha


	· Mecánica del golpe de derecha

· Mecánica del golpe de revés

· Desarrollo de patrones y jugadas

· Perfil psicológico para la competencia, rutinas de preparación.

· Batería de ejercicios para el desarrollo de cada golpe con aplicación de objetivos-intenciones

· Sistematización del entrenamiento- Metodología de correcciones

· Compresión del timing y su desarrollo

	Movilidad
	Salón y cancha


	· Movilidad, sus fundamentos

· Las leyes de la movilidad y su aplicación

· Patrones de movilidad

· Ejercicios

· Observación y composición de ejercicios

· Principios de la propiocepción aplicados

	Taller de trabajo con los entrenadores
	Cancha
	· Desarrollo de ejercicios en equipo en función de los diferentes temas tocados por el curso
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